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Tarotkorten, med alla sina symboler, ligger som grund i utbildningen;

-vilka dr de arkaiska symbolernai tarotleken

- hur gestaltas det visterlindska symbolspraket i tarotleken

- tarotkortens arketyper

- hur tolkar vi korten

- kvinno- och gudinnesymboleri tarotkorten.

Vi utgdr frén ndgra av Edgard Waites, av Pamela Coleman Smith tecknade,
kort, t ex Rider Waite-leken, den svenska Rider-leken, Universal Rider och
Golden Rider men anvéander ocksa andra lekar.



Tider: Fredagar 19 - 22, 16rdagar 10- 18 och séndagar 10-15.
Lokal: Solhaga 10, Linkdping.
Telefon: 013-3126 66

Litteratur
Obligatorisk kurslitteratur:
C G Jung et al Manniskan och hennes symboler Forum 1981
Cooper Jean C Symboler. En uppslagsbok Forum 1993

Ovrig kurslitteratur som ingér dr listade vid respektive seminarium. For att hal-
la nere kostnaderna for kurslitteratur kommer jag istéllet att kopiera vissa rele-
vanta kapitel. Kostnad for kopior blir 50 kr/termin. Obligatorisk kurslitteratur
ar pd svenska, enstaka artiklar kan vara pa engelska. Daremot finns en hel del
bredvidlasningslitteratur endast pa engelska. Det mesta av litteraturen finns pa
lans- eller universitetsbiblioteket.

Lds girna ett annorlunda och spannande symbol-lexikon:
Walker Barbara G The Womans Encyclopedia of Myths and Secrets Harper & Row 1983

Symboler &r ting eller bilder av ting som har en rent konkret funktion samti-
digt som det ocksa har ett annat innehall, eller en annan betydelse - en bety-
delse som egentligen dr okdnd och ddrmed obeskrivbar. Det dr detta andra
innehdll som gor tinget till en symbol. Symbolen “4r den é&ldsta och
ursprungligaste uttrycksformen, en form som avslgjar sidor av verkligheten
som undflyr alla andra sprak.”’

Syftet med denna symbolutbildning dr att ge dig

- 6kad kunskap om symbolers innehall och laddning

- 6kad kunskap om dina egna relationer till olika symboler

- okad medvetenhet om ménniskors olika relationer till en och samma
symbol

- forstdelse for diskrepansen i olika symboltolkningar

- verktyg att sjdlv arbeta vidare med

- 6kad sjalvinsikt och sjdlverfarenhet.

For dig som i yrket anvdnder dig sjdlv som instrument, som arbetar med att
végleda eller pd andra sétt stddja manniskor, ges hdr majligheten att stimma
ditt instrument ytterligare. Du far dessutom tillgdng till nya tekniker och
mojlighet att utveckla dem du redan har.

For dig som vill utbilda dig vidare till symbolassistent finns en utbild-
ningsplani slutet av héftet.

1 Cooper



Presentation

Forvantansfulla och nyfikna tar vi oss in genom surrealisten
René Magrittes stingda (?) dorr - om vi vdgar. Magritte har gjort
en Oppning at oss, det dr bara att promenera in. Vi ser morkret
innanfor dorren men vet inte vad som véantar oss dar. Magritte
kallar malningen ”Det ofdrutsedda svaret”.

Pd var resa inisymbolernas varld kommer vi att mota det okan-

da och ovéntade och fd ménga oférutsedda svar.

Det forsta vi moter ar cirkeln, en urdldrig arkaisk symbol som aterfinns dver
hela virlden. Cirkeln &r rikt laddad pa symboliskt innehdll och i de flesta
kulturer speglar den bl a odndligheten i hdr och nu.

Under utbildningen sitter vii en cirkel, vinda mot varandra - 6ga mot 6ga. I
cirkeln ges foreldsningar och redovisningar. Hir arbetar vi med dramer och
skapar bilder. I métet med vart eget unika symbolsprak och i motet med var-
andra vaxer vi och cirkeln vidgas.

Introduktion

Vinter

Avslut@ing Gr nt

Kvinno- guMinne-t st

symboller Bl tt Gult

M te tolkning mbolism
R tt

Sommar

Arketyper

Cirkeln dr ocksd evig rorelse, dess borjan dr dess slut, en drstid foljer pa nésta.
Symboliskt kommer vi under utbildningen att folja denna cirkelrorelse med
arstidernas véxlingar. Som en réd trdd genom hela utbildningen 16per far-
gerna med sitt starkt laddade symbolinnehall.

1 La réponse imprévue, 1933



Forsta seminariet: Introduktion till symbolvarlden 20011005-07

Larare: Elisabet Vanarot.

Litteratur

Obligatorisk:
C G Jung et al Minniskan och hennes symboler Forum 1981
Cooper Jean C Symboler. En uppslagsbok Forum 1993

Lis girna:

Ackerman Diane Sinnenas naturlira Manpocket 1993

Vanarot Elisabet Lindén Helande Cirkel. Textsamling kring shamanism Athanor
forlag 1999

Ryberg Karl Levande firger ICA Forlag

Tips for dig som vill ldsa vidare:
von Franz Marie-Louise Sjilens speglingar Gedins f6rlag 1990

Introduktion

Vinter
Avslut

Kvinno- gudinne- st v

symboler Bl tt Gult

Arketyper

Vinter och gront

Vintern &r vilans tid. Véxterna sover men vid vintersolstandet bérjar ljuset
komma tillbaka, livet kan atervinda. Vintern ar tiden fore fodelsen, néar
forutsattningarna for nytt liv skapas. Att den grona fargen forknippas med
vinter kan tyckas konstigt da intet gront spirar. Att gront forbinds med vin-
tern &dr fOr att gront dr balansens och harmonins firg, vi vilar och hamtar
kraftidet grona.

Vintern och det grona dr férbundet med vara sinnen, var fysiska tillvaro och
vér egen kropp, dvs grunden i vara liv. Det dr forst ndr vara basala behov &r
tillgodosedda som vi har majlighet att utveckla och férdjupa véra férmégor,
inhdmta ny kunskap och, om sa behovs, bearbeta gamla trauman.



Introduktion

Hon ror lite pd sig. Mjukt gungande i det [jumma morkret. Hdr dr tryggt
att vara. Viggarna som omger henne dr behagligt rundade. Hon foljer
viggens rundade konturer med sina fingrar. Hdrt och mjukt bojt, lite
knottrigt pd ett behagligt satt. Ibland dr det alldeles morkt, men just nu
silar ett svagt ljus genom viggarna. Hon ldter sig sjilv flyta i den gelear-
tade vitska som omger henne. Hon dr tillfreds med sitt inneslutna liv och

tillvaro.

Sd smdningom kinner hon att hon inte flyter lika fritt lingre. Viggarna har kommit nér-
mare och hon kinner sig dnnu mer omsluten. Nu blev det morkt igen. Ibland nir det dr
lite ljusare avtecknar sig stora morka skuggor pd viggarna. Det skrammer henne fast hon
vet att hon dr alldeles trygg innanfor viggarna. Aldrig ndgonsin har ndgon brutit ige-
nom skalet och hon kinner ju sjilv hur hdrt det dr.

Jo, hiir dir hon trygg och livet dr ott.

Men allteftersom tiden gick krympte viggarna runt henne. Hennes rorelsemaojligheter
blev mindre och mindre. Nu dr det inte ldngre skont och hon grubblar mycket dver hur
viggarna som dr sd hdrda och stabila kan krympa. Efter hand borjade hon bli ridd.

Nu kan hon knappt rora sig alls. Hon forsoker forsiktigt att trycka pd viggarna for att se
om hon kan fd sitt utrymme att vixa igen, men nir hon tar i borjar det knaka i viggarna.
Nu blir hon riktigt ridd. Tank om viggarna inte dr sd hdrda som hon trott. Tink om de
kan gd sonder! Och dirute lurar de oticka morka skuggorna, firdiga att attackera henne.
Just som hon tinker detta slipper morkret och ett svagt ljus genomlyser viggarna. Déiiru-
te, genom viggens skal, ser hon en stor skugga. Hon hdller andan i forskrickelse — tink
om den stora morka skuggan anfaller och skalet gdr sonder!

Istdllet blir skuggan mindre och otydligare. Langsamt sldpper hon ut luften och borjar
andas igen.

For att utforska symboler 6ppnar man sitt eget d4gg och far kontakt med
omedvetna lager inom sig sjdlv. Dessa lager, far vi ldra oss via traditionell
vasterldndsk terapi, 4r morka och oberdkneliga. Har dviljs var ondska och
var skugga. Attndrma sig dessa lager anses vara en smartsam process.

Vad vi inte far hora sd mycket om &r att det dr har vér skaparkraft och kreati-
vitet finns. Erfarenheten visar att det dr gladje, kraft och nya méjligheter som
dominerar arbetet.

Under detta férsta seminarium arbetar vi med hur symboler definieras, nar
ett ting blir en symbol och en symbol blir enbart ett ting, hur symboler f6ds,
alltsd vilka processer som skapar en symbol av ett f{éremal. Vi gar igenom oli-
ka riktningar inom symboltolkning och olika tekniker for att utforska sym-
bolspraket samt skaparna av dessa olika riktningar och tekniker.



Andra seminariet: Arkaiska symboler 20011123-25

Léarare: Elisabet Vanarot.
Litteratur
Obligatorisk:
Hughes ] Donald ”from American Indian Ecology” in This Sacred Earth. Religion,
Nature, Environment ed R S Gottlieb, Routledge 1996 (du far kopia p4 artikeln,
men hela boken &r lasvard)
Cooper Jean C Symboler. En uppslagsbok Forum 1993
Lis gdrna:
Gimbutas Marija The Language of the Goddess
Vanarot Elisabet Lindén Helande Cirkel. Textsamling kring shamanism Athanor forlag 1999
Tips for dig som vill 1dsa vidare:
Black Elk/ J.G. Neihardt Wiwanyag Wachipi: The Sun Dance This Sacred Earth.
Religion, Nature, Environment edited by Gottlieb Roger S, Routledge 1996
Black Elk/ J.G. Neihardt Black Elk Speaks University of Nebraska Press
Onsell Birgitta Jordens Moder i Norden Carlssons 1990
Ray Benjamin C African Religions. Symbol, Ritual, and Community Prentice-Hall 1976

Introduktion

sterl ndskt
symbolspr k

Kvinno- gudinne-
symboler

M te - tokkning

Arketyper

Mantid

I cirkeln befinner vi oss nu mellan tva drstider, mellan vinter och var. Dessa
"mellantider” ar forbundna med maéanen. Till skillnad fran solen, som vi all-
tid vet var vi har, 4r ménen oberdknelig. Ur vart solperspektiv gar hon upp
och ner lite som hon vill. Dessutom férsvinner hon helt ibland och befinner
sig alltid i olika stadier av 6kning eller minskning. Arketypiskt1 ar manen,
nattens himlakropp, férbunden med vart omedvetna.

P4 keltiska heter den helg som infaller mellan vinter och vér “imbolg” som
betyder “i magen” (p& Moder Jord). Annu ér livet of6tt men under ytan har
detborjat rora pa sig.

De arkaiska symbolerna ar vér grund, vi 4r omgivna av dem men relaterar i
allménhet till dem pa ett omedvetet plan. Darfor passar det bra att arbeta
med detta tema hir.

1 for definition se sid 15



Arkaiska symboler hos naturfolk -

vad vi har med oss av vdrt ursprungliga symbolsprak

Arkaiskt betyder ursprungligt och arkaiska symboler &r natur-
bundna och enkla i sina former. Vi hittar dem i grottmalningar
och pa gammal keramik - och vi méter dem i vara drommar.

Attviivar tid av snabb forandring, har ett behov av ursprung-
lighet och enkelhet, mérks bl a pd att manga foretagsloggor de
senaste dren bestar av en arkaisk symbol. Det &r allt ifrdn en spi-

ral hos ett IT-foretag till en sndcka hos en redovisningsfirma.

En del av vart arkaiska symbolsprak dr de fyra elementen; jord, luft, eld och
vatten. En géng i tiden var vi helt utlimnade at naturens krafter. Vi var, for
vér 6verlevnad beroende av hur elementen samverkade. Synsittet att det ar
dessa fyra krafter som dr grunden i allt som existerar dr for oss visterldn-
ningar mest bekant genom de grekiska filosoferna. Forestdllningen dr dock
mycket dldre dn sd och dessutom spridd 6ver hela véarlden. Enligt indisk tra-
dition dr de fyra elementen skapade av Den Stora Modern Kali, i andra tradi-
tioner dr det samma Gudinna men med ett annat namn som skapat elemen-
ten.

Jorden dr det element vi gar och star pa och vér egen fysiska kropp. Jorden ar
vér foda och vifédsinijorden, inivar kropp, urjorden, ur var moders kropp.
Jorden &r myllan, den goda matjorden och det &dr ur jorden den fuktiga dof-
tande mossan vixer. Jorden dr Modern som nér och foder oss och det ar i
naturen, i allt som viaxer, som hon manifesterar sin skonhet. Jorden dr ockséa
det element vi atervander till nér detta liv avslutas.

Attarbeta med jordelementet dr att14ra sig slippa taget om gamla tanke- och
forhéllningssitt for att ge plats at ny véxt. Det dr ocksd att arbeta med den
fysiska kroppen och hur man nér och foder sig i detta jordeliv, med pengar,
bostad och arbete samt med hur man férhéller sig till jorden /naturen och till
det som viaxer och lever hir tillsammans med oss. Det dr genom jordelemen-
tet vara tankar och idéer manifesteras, tar konkret form och blir synliga bade
for oss sjdlva och andra. Har omvandlar vi vér kreativa energi till skapande
handling.

Jordelementet hor vintern till och dr ocksa forbunden med svart. Svart dr inte
en farg i egentlig mening, utan en kraft, kraften hos det potentiella, det annu
icke skapade.

Vi gér igenom de olika elementen samt andra arkaiska symboler och arbetar
med hur de har visat sig i vara liv och hur de fyra elementen manifesteras i
var dagliga tillvaro, i var tanke- och kénslovirld.



Tredje seminariet: Visterlandskt symbolsprak 20020208-10

Larare: Elisabet Vanarot.

Litteratur
Obligatorisk:
Tal av séderhavshovdingen Tuiavii Den vite mannen: Papalagi Korpen 1988
C G Jung et al Minniskan och hennes symboler Forum 1981
Cooper Jean C Symboler. En uppslagsbok Forum 1993

Lis gdrna:

Pagels Elaine Adam, Eva och ormen Wahlstrom & Widstrand 1989

Kast Verena Drombild: bil Centrum for Jungiansk Psykologi

Tarot-bocker, de dr en skattkammare nar det géller utvecklingen av vart vaster-
landska symbolsprak.

Tips for dig som vill ldsa vidare:
Edinger Edward F Ego and Archetype Shambala 1992

Introduktion

Kvinno- gudinne- bterl ndskt
bolspr k

Arketyper

Var och gult

Varen dr det spirande livets tid. Véren &r ny fodelse och ny véxt, ljuset har
kommit tillbaka. Den gula fargen férknippas med varen eftersom gult dr lju-
sets farg och ljus d&r medvetande. Dérfor forbinds véren och det gula med
vart medvetande, vara tankar och var logik dvs hur vi tankemadssigt férhal-
ler oss till omvérlden och oss sjdlva.

Eftersom den visterlandska kulturen &r en tankekultur foll det sig naturligt
att placera detta seminarium héir. Samtidigt kan seminariet bli ett nytt upp-
vaknande eftersom vi ror oss i en vilbekant sfir men pa en annan och ny
niva. Darmed finns mojligheten att upptacka nytt innehéll i den vardag som
omger 0ss.

10



Viasterlandskt symbolsprdk

Historielektion om ett par tusen dr.

Sd borjar vi ndrma oss 2000-talet. Det var en ganska orolig tid i mén-
niskans historia. Mdnga stora krig fordes, och det var under de sista
100 dren av 1000-talet som kommunikationerna utvecklades och min-
niskor fick okad kunskap om vad som hinde i andra delar av virlden.
Innan dess hade ju, som nivet, det stora flertalet mest haft kunskap om
sin egen region. I och med att kommunikationsvidden okade fick minniskan ocksd

kunskap om det som hinde pd mer avligsna platser. Sd inte nog med att tiden var oro-
lig, med mycket krig, manniskan fick nu ocksd information om vad som hinde i hela
virlden. For att stivja krig och orostider utvecklade man ett mycket avancerat offer-
system.

Utvecklingen borjade i Nordamerika men spred sig snabbt till Europa for att sd smd-
ningom spridas over hela jordklotet. For att blidka guden lade man ner mycket arbete
pd att bygga nit av vigar dver hela jorden. Varije litet omrdde var kringbyggt av
vigar. Man tillverkade en sorts fordon och i dessa placerade sig de som skulle offras
och de firdades pd vigarna tills de antingen korde in i ett annat fordon eller korde av
vigen. Till en borjan var denna offermetod inte sd sirskilt effektiv eftersom fordonen
var relativt fi och de kunde inte firdas sid snabbt, men oerhort stora summor pengar
satsades pd att utveckla dessa fordon. Kring millenieskiftet var fordonen bide minga
och mycket mer effektiva. Att iiga ett eget fordon var att visa sin tro till guden och sin
offervilja. Ju storre och snabbare fordon desto mer gynnad av guden ansigs man
vara.

Den vésterldndska kulturens och kristendomens symbolsprék dr naturligt-
visbyggd pd vara tidigare kulturers symboler, samtidigt som vér kultur ock-
sd utvecklat en symbolrelation till nya kulturforeteelser. Ett exempel pd detta
dr bilen som dr ndgot mycket mer &n ett transportmedel.

Det finns dock en symbol som pa sitt och vis kan sammanfatta hela var vas-
terldndska livshallning och det &r linjen.

Linjen &r rak, linjen har en borjan och ett slut (gor man en odndlig linje kroker
den sig och bildar s& smdningom en cirkel), den dr smal med ett avgrédnsat
fokus och forbinds arketypiskt med det manliga.

Under detta seminarium arbetar vi bade med profana och sakrala kulturty-
piska symboler.

11



Fjarde seminariet: Drémsymbolism 20020315-17

Léarare: Cecilia Berge.

Litteratur
Obligatorisk:
C G Jung et al Minniskan och hennes symboler Forum 1981
Cooper Jean C Symboler. En uppslagsbok Forum 1993

Las girna:
Strephon Kaplan-Williams Drimarbete" Rabén & Sjogren 1993

Tips for dig som vill ldsa vidare:

Montague Ullman/Nan Zimmerman Anvind dina drémmar Natur och Kultur,
1991.

David Fontana Lér dig dromma ICA Bokférlag 1999.

Bodil Claesson Drommens budskap Wahlstrom 1992.

Marie-Louise von Franz Drommens budskap Centrum for Jungiansk Psykologi
1990.

Introduktion

Arkaiska

Kvinno- gudinne- sterl ndskt
symboler symbolspr k

fbolism

Arketyper

Mantid

Bara genom att borja studera symboler i sig 6kar man kunskapen om sig
sjalv och kunskapen om ménniskan som varelse. Var utveckling, vart stt att
tanka och relatera till tillvaron speglas i hur vi relaterar till olika symboler.
Det &r darfor ganska givet att om man borjar arbeta med sina drémmar,
antingen det dr for sig sjdlv, genom att skriva ner dem och reflektera kring
dem for att forsoka forsta vad de formedlar, eller om det &r i ndgon form av
dromgrupp sa 6kar man kunskapen om sig sjélv. Via drommen meddelar sig
vart omedvetna med vdrt medvetna jag. Drommen kommer till oss i symbo-
liska bilder som vart medvetna jag véljer att ta emot eller inte. Att vélja att ta
emot, och arbeta med sina drommar &r att medvetandegora delar av det
omedvetna.

12



Drommarnas sprak

I detta seminarium kommer vi att ta upp drommar och deras
funktion f6r oss méanniskor. Vi kommer in pa frdgan om varfor
vi drommar och vilka teorier som finns om det, men framforallt
kommer vi att uppleva drommarna. Med hjélp av psykodrama-
scenen iscensdtter vi de drommar som gruppen vill utforska
och vi kommer ocksé att tilldta dem att expandera, utvecklas
vidare.

Vi kommer att undersdka drommarnas symbolvérld: vad betyder olika
saker i drommarna, finns det en absolut betydelse eller varierar det mellan
olika méanniskor. Vem dr du i drommarna, en betraktare eller en som befinner
sig mitt i handlingen? Vilka miljoer utspelar sig dina drommar i? Finns det
maénniskor, djur, véxter och saker i drémmen? Ar méinniskorna gamla eller
unga, kvinnor eller méan, goda eller onda? Ar drébmmen svart-vit eller i farg,
har den ljud, rérelse? Vilka kanslor finns med? Vad stiller drommen for fra-
gor om livet till dig? Vi kommer att anvdnda oss av Strephon Kaplan-
Williams drémkort men ocksa ta upp den privata symbolvarlden.

Drommarna &r var egen kostnadsfria terapeut som vi kan fa aktiv hjalp fran
kostnadsfrittiallalivets situationer. Om vilyssnar pd vara drémmar, stannar
upp i dem och utvecklar ett samtal med drommarna typ vad vill den hér
drommen sdga till mig just nu, vad férsoker den férmedla, da kan vi verkli-
gen fa ett aktivt stod i livet. Ofta pekar drommen pa en konflikt eller ett vik-
tigt livstema som vi vi férscker ggmma och glomma. Ibland visar den pd en
onskan/ett mal som tappats bort och ibland kommenterar den bara de
senaste dagshidndelserna. Nér jag kallar det terapi dr det for att du genom
dina drommar kan ¢ka din sjdlvkdnnedom, fa en allt storre lyhordhet for
dina egna och andras behov och er6vra en allt stérre kompetens i att hands-
kas med de péfrestningar som livet stindigt ger oss.

Syftet med seminariet dr att du som deltagare far med dig dr en storre med-
vetenhet om ditt dromliv och en vixande nyfikenhet pd vad drommarna vill
sdga.

13



Femte seminariet: Arketyper 20020503-05

Larare: Elisabet Vanarot.
Litteratur
Obligatorisk:
Valfri tarotbok
Vanarot Elisabet Narren och normen artikel i tidskriften Psykodrama 1 /01
Vanarot Elisabet Lindén Tarotkortens tredje dimension artikel i tidskriften Athanor 19 /98

Las gdrna:

Jolanda den tredje Tarot. Hixans tolkning Nordstedts 1997

Jonsson Thomas Tarot - den inre virldsomseglingen Solrosens forlag1991
Nichols Sallie Jung and Tarot. Samuel Weiser Inc 1984

Noble Vicki Motherpeace - A Way to the Goddes through Myth, Art and Tarot
Vanarot Elisabet Lindén Tarot - att tolka symboler hafte 1997

Tips for dig som vill ldsa vidare:
Pascal Eugene Jung i vira liv Svenska Dagbladets férlag 1993
Stevens Anthony Jung. Om hans liv och verk Manpocket 1992

Introduktion

Arketyper

Sommar och rott

Sommaren &r fullbordans tid. Allt i naturen vdxer med en enorm kraft. Den
roda fargen dr en kraftfarg med mycket hetta - blodets, eldens och livets farg.
Sommaren och det réda &r férbundet med inspiration och med vara kénslor.
Men inte vilka kdnslor som helst, inte “jag kdnner mig lite rastlos; jag kdnner
medkénsla med dig; jag kdnner mig lite nere” utan det roda &r forbundet
med passion, aggression, sorg, vrede, kérlek och andra starka kénslor.

I var kultur anses médnga av de “réda kdnslorna” okvinnliga. Som flickor far
vi ldra oss att inte uttrycka starka kanslor. Nar vi lagger locket pa de kinslor
som anses olampliga ldgger vi samtidigt locket pa var blomning och liv-
skraft.

Under detta seminarium kan vi, tillsammans med tarotkorten 1ata oss sjdlva
blomma.

14



Jung, arketyper och tarot

Tarotens grundldggande &ndamal dr att undervisa. Korten dren
bok av symboler, som tyder forestidllningen om universums
natur och ménniskans relation till detta universum.

Grunderna till tarot kan man finna inom mytologi och magi,
inom psykologi, filosofi och i olika religioner.

Stora Arkanan bestdr av 22 kort, numrerade 0 - 21, som var och

ett representerar olika arketyper.

Ordet arketyp kommer fran grekiskans arche som betyder ursprunglig och
typos som betyder préagling, stampel, monster.

Arketyperna finns i det kollektivt omedvetna (den del av det omedvetna
som dr universellt, gemensamt for hela arten ménniska). Vi f6ds med dessa
bilder, eller snarare anlag till bilder, eller med denna potential till upplevel-
ser. Eftersom de utgor den medfodda delen av vart psyke strukturerar de
vart psykiska liv och “vill” ddrigenom ocksa styra hur vi uppfattar och for-
haller oss till olika situationer i var omvérld. En arketyp kan endast aktiveras
genom sina yttringar t ex i form av arketypiska bilder och/eller symboler.
Dessa bilder har universella motiv och utgér grunden {or religion, mytologi
och folksagor. Eftersom de arketypiska bilderna ar en del av vart kollektiva
maénskliga arv dr de “bekanta” for oss. Redan forsta gdngen vi pa medveten
niva kommer i kontakt med en arketyp t exiform av en myt, verkar det vagt
bekant eftersom den svarar mot en universell sanning inom oss.

Korten i Stora Arkanan dr exempel pd arketypiska bilder. Nér vi arbetar med
tarotleken och far upp kort ur Stora Arkanan kan vi vara 6vertygade om att
det ar arketypiska komplex (en grupp tankar eller idéer som har en stark
emotionell laddning) som &r aktiverade i den aktuella fragan.

Lilla Arkanan innehdller de fyra arkaiska elementen som vi bérjade utforska
under seminarium tv4 och som vi hir fortsitter arbeta med.

Tarotkorten fungerar som véigledare oberoende av om vi ser pa dem ur jung-
ianskt eller magiskt perspektiv.

Urjungianskt perspektiv 4t tarotkorten arketypiska bilder och det &r synkro-
nistiskt vilka kort som kommer upp.

Ur magiskt perspektiv dr det magi som styr. Haxan Jolanda den tredje séger
sa har:

“Det hdr med att vara ‘f6dd med gdvan’ haller inte lingre. Tarotkorten &r
ett magiskt alfabet som det gar att ldra sig, i svirighetsgrad att jaimfora
med att ldra sig grekiska, eller att14ra sig flyga helikopter. Den som har vil-
jan kan ocksa ldra sig, det 4r den enkla doktrinen som avgoér vem som kan
och inte kan bli synsk, tolka tarotkort, eller vem som har talang att syssla
med magi.”
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Sjdtte seminariet: Mote - tolkning 20020829-0901

Léarare: Eva Entrena.

Litteratur
Obligatorisk:
C G Jung et al Minniskan och hennes symboler Forum 1981
Cooper Jean C Symboler. En uppslagsbok Forum 1993

Las gdrna:

Tips for dig som vill ldsa vidare:

Introduktion

Avslutpfing prkaiska

Visterl ndskt
symbolspr k

Kvinno- gudi
symbol

M te - tolkning bolism

Arketyper

Mantid

Att tolkning &r placerad i mantid i arshjulet kan vid forsta anblicken verka
konstigt. Att tolka &r ju att lyfta upp till medveten niva, en till synes helt
medveten handling.

Nar vi tolkar, i moétet med andra, kan vi uppleva oss som véldigt medvetna.
Och pa ett plan dr vi det. Samtidigt padgar ett enormt informationsutbyte pa
omedvetet plan. Vi registrerar bl a kroppsprak, muskeltonus, hormonav-
sondring, 6gonrorelser samt rostklang och anvander omedvetet den infor-
mationen.

Iarshjulet dr vi framme vid augusti - skordetiden. Nédr vi har arbetar med hur
vi méter andras symbolsprdk och hur vi tolkar, skordar vi frukterna av det
arbete vi gjort under de tidigare seminarierna och blir bekréftade i att vi lart
oss den hel del om symboler.
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Att mota andras symbolsprak

Vart sprak bestdr av symboler, dvs varje ord dr en symbol f6r en
sak, en foreteelse, ett handlande o s v. I motet ménniskor emel-
lan utvédxlas budskap som tolkas utifrdn vars och ens referens-
ramar. Varje manniska har ratt till sin egen tolkning men sam-
spelet mellan oss underldttas om vi forstdr varandras
tolkningar.

Denna forstdelse kan 6vas upp genom rollbytet som dr en av de mest effekti-
va teknikerna i psykodrama. Detta tillvdgagangssatt dr viktigt inte endast i
det mellanménskliga umganget utan det dr ocksd i rollbytet med andra som
vi uppnar sjalvkannedom. Det &r en sjélvklar del i barns lekar, men som vux-
na forlorar vi ofta var lekfullhet och spontana férmaga att byta roll. I rollbytet
tvingas jag se saker och ting ur den andres perspektiv och ddrmed inse att
mitt perspektiv inte dr allenarddande, att andra kanske inte uppfattar mig
som jag sjdlv gor. Det drirollen av den andre som vi utvecklar tele, dvsjag ser
sdvél den andre som mig sjdlv med den andres 6gon. Tele &r en positiv sam-
horighet ménniskor emellan och J L Moreno, som myntade begreppet,
anvander det i motsats till projektion.

Genom att trdna rollbytet i aktion kan vi 6ka var férmdaga att tolka andra
manniskors sprak, symboler och bilder. Vi utforskar vad som hander nér vi
missforstar varandra och 14r oss att uttrycka oss tydligare.

Rollen som dubbel &r en av den psykodramatiska metodens hornstenar. Som
protagonistens dubbel uppréttar vi ett empatiskt band med honom /henne,
utgor ett stod samt uttrycka kdnslor som han/hon inte kan eller végar sldappa
fram. I grunden handlar det om att kunna ge upp sig sjalv for en annan mén-
niska, att slappa taget om vart eget perspektiv for att kunna leva oss ini den
andres tankar och kanslor. For att en tolkning av en drom, ett tarotkort eller
annat symboluttryck ska bli meningsfullt, mdste vi dra tillbaka vdra egna
personliga tolkningar av symbolen ifrdga och ge tolkningsforetradet till kli-
enten.

Under seminariet kommer vi att d4gna oss at vningar i rollbyte och i att agera
som dubbel for att 6ka var formadga till inlevelse i och forstéelse av andra
manniskors individuella symboler och bildsprak.
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Sjunde seminariet: Kvinno- gudinnesymboler 20021011-13

Larare: Elisabet Vanarot.

Litteratur
Obligatorisk:
Gimbutas Marija The Language of the Goddess (bilderna &r obligatoriska, menlds den garna)
Las garna:
Estés Clarissa Pinkola Kvinnor som sldr folje med vargar
Walker Barbara G The Womans Encyclopedia of Myths and Secrets Harper & Row 1983
Vanarot Elisabet Lindén Helande Cirkel. Textsamling kring shamanism Athanor forlag 1999
Tips for dig som vill ldsa vidare:
Eisler Riane The Chalice and the Blade. Our History, Our Future Harper and Row 1988
Lincoln Bruce Emerging from the Chrysalis. Rituals of Woman'’s Initiaton. Oxford Univ. Press
Noble Vicki Motherpeace - A Way to the Goddes through Myth, Art and Tarot
Sj66 Monica/Mor Barbara The Great Cosmic Mother Harper and Row 1987
Skogemann Pia Kvinnlighet i utveckling Forum 1987

Introduktion

Vinter .
AvsIuts prkaiska

Kvinno- guddnne-Hf st VT vilsterl ndskt
symbole Bl tt Gult gymbolspr k

Arketyper

Host och blatt

Hosten dr integrationens tid, i arshjulet placerad i vister, solnedgéngens
véaderstreck. I skymningen suddas de individuella konturerna ut och borjar
sammansmialta till en helhet.

Vattenelementets farg dr blatt, himlen som speglar sig i vattnet och vattnet
som speglar sig i himlen. Att arbeta med vattnets element &r att 1dra sig lita
till och anvinda sin intuition. Det &r att utveckla sin inkdnnande, empatiska
féormégabade gentemot sig sjilv och andra, sin férmaga att kidnna kérlek. Att
arbeta med vattenelementet dr ocksd att till medveten niva lyfta fram och
anvinda sina minnen, att minnas, inte bara sina egna erfarenheter utan ock-
sa sina kroppsminnen pé gen- och cellnivd. I dessa minnen finns hela vér
historia, anda fran urtidens urhav, bevarade.
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Kvinno- och gudinnesymboler

Ur Sagan om Odeshjulet.

Niir hon tittar sig omkring far hon syn pd Ormen som ringlar bredvid hju-
let. Ormen ser lugn och tillfredsstdlld ut. Flickan undrar om Ormen ocksd
har suttit pd hjulet och slippt taget eller vad den annars gor dir. Hon vet
inte riktigt om hon ska viga tilltala den. Ormar ar farliga och har en listig
tunga - det har hon lirt sig i skolan. Men den hir Ormen ser inte alls farlig
ut. Flickan bestimmer sig for att viga.

qﬁqT— Hor du Orm, séiger hon, vad gor du héir? Varfor ar du inte pd hjulet, vil-
b%qq" v g e du inte dka ner?
il

Ormen tittar pd henne och vaggar med huvudet. Flickan stdr lugnt kvar.
Ormen ldter sin tunga spela. Flickan kinner att nu borde hon egentligen
. ¥ bli riidd, men hon blir inte det. Lugnt stir hon kvar.

Nir Ormen studerat henne en stund borjar hon tala.
&-}ag har suttit pd hjulet. Dir Sfinxen sitter nu har jag suttit. Mycket
langre dn vad han har suttit dir. Jag satt dar utan att behova klamra mig fast, utan att
kontrollera hjulet. Det var min rittaplats, helgad dt mig under ldnga, ldnga tider. Du for-
stdr, jag dr en del av klotet och nir jag satt dir pd toppen var jag synlig och det var klart
vad som behovdes. Men en dag kinde jag att jag holl pd att glida av, dd forstod jag att det
var dags. Sd jag lit mig glida av och limnade plats till Sfinxen.
-Tyckte du om att sitta pd toppen frigade flickan?
-Tyckte om och tyckte om, svarade Ormen. Jag varken tyckte om eller inte tyckte om. Jag
satt dir sd lange det var mitt att vara synlig. Nu verkar jag enbart inuti klotet. Det dr
annorlunda helt enkelt.
-Sfinxen sdger att han dr pd vig ner, siger flickan. Kommer du att sitta pd toppen igen
aa?
-Jag vet inte siager Ormen, ingen kan skdda in i framtiden pd det sittet. Det jag vet dr att
inget blir som det var. Eftersom Sfinxen suttit pd toppen av hjulet si linge och kiimpat s
hart dr allt annorlunda. Jag vet inte ens om jag vill sitta pd toppen lingre. Jag tror att det
dr dags for ndgot nytt nu, men hur det kommer att se ut kan jag inte sia om. Egentligen ar
det bara du sjilv som vet det, siger Ormen till flickan.

Det finns naturligtvis en méngd symboler férbundna med det kvinnliga
varav vattenaspekten jag beskrivet pa foregdende sida dr en. En annan viktig
kvinno- och gudinnesymbol &r slandan. Alltifran att vi larde oss att tillverka
tyger fram till uppfinnen av spinnrocken var slandan kvinnans standiga f61-
jeslagare. Slindan och spinnandet var s& intimt férbundet med kvinnan att
ordet spinna i vissa sammanhang anviandes om kvinna, t ex “pd spinnsi-
dan”. Sldndan var ocksa ett Gudinneattribut. Det var med den himmelska
slandan, polstjarnan, som Gudinnan vinde himlavalvet och ddrmed skapa-
de tiden. Som norna, ddesgudinna, spann hon livets vév. Livets hjul, eller
ddeshjulet 4r en annan bild av gudinnans sldnda och ormen &r ett gudinna-
tribut 6ver hela varlden.
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Attonde seminariet: Avslutning 20021122-24

Larare: Elisabet Vanarot.

Litteratur
Obligatorisk:
C G Jung et al Minniskan och hennes symboler Forum 1981
Cooper Jean C Symboler. En uppslagsbok Forum 1993

Tips for dig som vill ldsa vidare:
Perera Sylvia Brinton Innanas resa Centrum for Jungiansk Psykologi 1992

Introduktion

Avslutfling MLkaiska

Kvinno- gudinne- V lsterl ndskt
symbol vmbolspr k

M te - tdikning

Arketyper

Mantid

I cirkeln befinner vi oss nu mellan hostens integrering och vinterns dnnu
ofodda liv. Det som fattas for att fullborda cirkeln dr déden. Utan dod inget
nytt liv och i 4rshjulet &r vi framme vid Alla helgonahelgen, som &r dédens
helg.

Attavsluta ndgot dr en symbolisk dod och att skiljas dr att d6 en smula.

Bade fodelse och dod dr smédrtsamma men livsnodvandiga. Skyggar vi for
dem stannar livet. Havets vagor stelnat, figeln stannad i luften och rosens
kronblad stillnat strax ovan markytan. I evighet.
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Avslutning

Kroppen viirker av att ligga hopkrupen i en och samma position. Vid
minsta rorelse knakar det i viggarna. Hon vigar knappt andas lingre
for vid varje andetag knakar det litegrann. Vad kommer hinda med
henne om viiggen spricker? Viiggen som hon trodde var sd stabil och
som visat sig vara sd tunn och bricklig.

En dag knakar det till och viggen runt henne rdmnar. Ljuset som kas-
tar sig dver henne dr intensivt. Hon sluter 6gonen och ligger stilla, skilvande av
ridsla. Nir inget hinder tar hon till slut ett djupt andetag och oppnar gonen en
aning. Hennes blick moter ett hav av firger och ljus, nastan outhdrdligt starkt. Hon
sluter ogonen igen. Dd kiinner hon att skuggan nirmar sig. Ridslan far hjirtat i
brostet pd henne att banka hdrt.

Sd hor hon en rost som siger:

- Strick pd dig, rita ut dina lemmar.

Hon ligger blickstilla och forsoker gora sig sd osynlig som maojligt. Om hon inte ror pd
sig kanske skuggan forsvinner. Istallet kinner hon en smekning, mjuk och varsam,
over kroppen. Rosten upprepar att hon ska stricka pd sig och fortsiitter:

- Du har legat stilla sd linge att det kommer att gora ont nir du ror dig men det dr liv-
snodvindigt att du gor det. Om du inte ror dig dor du. Ta nu och strick pd dig, lite i
taget.

Hon bestiammer sig for att forsoka. Och precis som rosten sagt gor det ont, hon drar
ihop sig igen. Men nu hjilper inte det, det verkar som om smdrtan finns hela tiden i
och med att hon borjade rora sig. Eftersom det gor ont hela tiden bestimmer hon sig
for att hon lika girna kan folja rostens uppmaning. Hon stricker pd sig, ritar ut sig
langsamt, ror sina lemmar. Sd smdningom blir hon mindre stel och smértan avtar.
Fotfarande med 6gonen slutna fragar hon rosten:

- Vem dr du?

- Jag éir Modern, svarar résten. Oppna dina 6gon och se, for nu kan du flyga med egna
vingar.

Detta seminarium anvander vi till att arbeta med symboliska avslut, avslut
viinte fullf6ljt, eller genomfort pa det sétt vi skulle ha behovt.

Vi arbetar ocksa med att knyta ihop och utvdrdera utbildningen, med vad
detinneburit for var och enigruppen att 6ka sin kunskap om sig sjdlv och om
symboler.

Dessutom utforskar vi de mojligheter som dppnats genom denna nya kun-
skap och erfarenhet.
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Presentation av viktiga inspiratorer och
forgrundsgestalter

Marija Gimbutas, 1921-1994, Fil dr. i arkeologi, vande upp och ner pa var
bild av ménniskans forhistoria. Till sddan grad att hennes forskning fortfa-
rande anses mycket kontroversiell, trots méngder av bevis for hennes slut-
satser och trots att senare tids DNA-forskning pekar pa det korrekta i Gim-
butas slutsatser.

Aven om hennes forskning var kontroversiell och hennes bocker cirkulidra
(sdpass att universitetsbiblioteken har svart att klassificera hennes bocker,
hos vissa aterfinns hon under arkeologi hos andra under t ex religion eller
konst), var hon banbrytande och en s4 skicklig forskare att hon tilldelats
hederstitlar vid flera universitet.

Detkontroversiellamed hennes forskning var att hon fann att den hierarkis-
ka, patriarkala védrldsordning vileveriidag och som vildrt oss uppfatta som
norm f6r méanskligt liv, bara har varit norm under en kort tid av var méanskli-
ga historia. Under 100 000-tals &r verkar vi ha levt i samhaéllen baserade pé
samordning istéllet f6r rangordning, dar kvinnan haft 4tminstone en jam-
bordig stdllning med mannen och dir en kosmisk Gudinna ar skaperska och
livgiverska. Det sistndmnda &r ett religionshistoriskt faktum (om man kan
prata om faktum nédr det géller foreteelser som ligger sa ldngt tillbaka i
tiden). “S& mycket dr dock klart att Modergudinnan ar den, arkeologiskt
sett, férsta kanda gestalten i mansklighetens religiésa panteon.” skriver Ake
Hultkrantz, (varldsber6md) professor i religionshistoria. Eftersom Hult-
krantz yttrande ses som en vetenskaplig sanning synes det mig underligt att
det da ar sd kontroversiellt att kvinnan haft en stark stéllning i samhallet.
Om guddomen har kvinnlig form har jag svart att f6rstd att kvinnan skulle
kunna vara sedd som underordnad mannen.

Hur som haver sa dr det Gimbutas arkeologiska fynd i form av grottmal-
ningar, keramiska dekorationer mm vi huvudsakligen kommer att studera.

Carl Gustav Jung, 1887-1961, professor i psykologi, var fran borjan Freuds
larjunge men till skillnad fran Freud ansdg Jung att libidot, var psykiska
energi, inte enbart dr forbundet med sexualitet utan &r en allmén livskraft
som uttrycker alla vara drifter. Detta, kombinerat med Jungs intresse for det
mystiska i manniskan, ledde till en brytning med Freud.

Det var Jung som, ur psykologiskt perspektiv, skapade begrepp som arkety-
per, virt omedvetna, det kollektivt omedvetna, anima och animus. Han var 6ver-
tygad om att ménniskan var en andlig varelse med ett andligt behov.
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Sa hér skriver Pia Skogemann:

I védr kultur har man under en tid menat att religionen skulle
forsvinna mer och mer och helt ersittas av rationell, natur-
vetenskaplig livsdskddning. Under de senaste dren har man
observerat att detta inte &r fallet. Homo religious, den reli-
gidsa manniskan, later sig inte ersdttas av homo faber, den
tekniska manniskan. S4 nar Jungs idéer om arketyperna och
det kollektivt omedvetna under ménga &r blev forklarades
for mystiska och relegitsa, sa var det pa den tiden sagt som
nagot forklenande, men jag tror att det idag just dr Jungs
respekt for den religiésa och mystiska sidan av manniskan
som bidrar till att 6ka intresset f6r hans verk. (Kvinnlighetiutveckling)

Var syn pd ménniskan har under 90-talet férandrats sdpass att Jung under
slutet av 90-talet ansdgs tillrackligt rumsren for att hans psykologiska teorier
numera ingdr i psykologutbildningen.

Eftersom man i den jungianska psykoanalysen arbetar men att tolka klien-
tens symbolsprak &dr den jungianska och postjungianska litteraturen ovar-
derlig ndr man studerar symboltolkning.

Jacob Levy Moreno, 1889-1974, likare, filosof och teaterman &r psykodra-
mas skapare. Under 1:a varldskriget utvecklade han den filosofi som ligger
till grund for psykodrama. 1925 emigrerade han frdn Wien till USA dér han
byggde upp en klinik och utbildningsinstitution, Beacon. Tillsammans med
sin alltjamt verksamma hustru Zerka fortsatte han att utveckla och sprida
psykodrama 6ver vdrlden. Det dr ingen 6verdrift att pasta att sa gott som all
gruppterapi alltifrdn gestaltterapi till gruppanalys dr paverkade av Morenos
idéer.

1973 grundade han ocksa IAGP, den internationella foreningen f6r gruppsy-
koterapi, i vilken alla betydelsefulla gruppterapeutiska riktningar &r samla-
de under ett tak.

J.L.Moreno dr unik genom sin betoning av det dkta mellanménskliga métets
och gruppens betydelse. Moreno hade visionen att psykodrama skulle bidra
till att skapa en béttre varld genom att frimja en 6kad forstaelse manniskor
och grupper emellan. Han hade en stark tro pd varje manniskas inneboende
férmdga till spontanitet och kreativitet.
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Utbildningsmetoder

Var hjarnabestér av tvd halvor, den hégra och den vinstra. Hjarnans vénstra
bark innehaller ordning och struktur, den &r logisk, riktad och det &r dérifrdn
viljan styr. Den dr analytisk, den delar upp i delar, och &r objektiv. Den 6ver-
satter och arbetar sprikligt och den kategoriserar och ser orsak-verkan-
monster.

I den hogra hjarnbarken finns kaos, oordning och kénslor. Den hégra hjarn-
barken dr intuitiv och tidlos, visuell, subjektiv och kédnslosam, den arbetar
med drémmar och fantasi och ser helheter samt dr spontan.

I den hogra hjarnbarken hanteras t ex konst, musik och dans medan i den
vénstra hanteras skriftlig, vetenskaplig och matematisk information. I tradi-
tionell utbildning anvdnds verktyg som aktiverar den vénstra, logiska delen
av hjarnan. Det kommer vi &ven att gora under symbolutbildningen genom
foreldsningar och litteraturstudier. Dessutom kommer vi att anvianda tekni-
ker som aktiverar den hogra hjarnhalvan. Eftersom samtliga ldrare &r psy-
kodramatiker dr det psykodrama som bildar grunden i utbildningen.
Psykodrama betyder sjdlen i handling och &r en aktionsmetod ddr den egna
upplevelsen ligger till grund f6r f6djupning och férandring.Det dr en flexi-
bel metod som inte syftar till konformitet utan till att varje gruppdeltagare
okar sin sjalvkdnnedom och sin férmaga att agera spontant.

Genom att iscensitta vara symboler kan vi vidga deras innehall och var egen
forstaelse, bade av symbolen och oss sjédlva. Vi arbetar med aktiv imagina-
tion och visualiseringar for att méta véra inre bilder och f6restillningar. Vi
malar vara bilder for satt manifestera demi den fysiska varlden.

Nar vi anvander psykodrama, bild och inre resor aktiverar vi den hogra,
kreativa hjarnhalvan, varvid den intellektuella kunskapen férdjupas och
integrerasioss.
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